Spanek — 2 hodiny pred pAlnoct -
(obrannych) systémd.
Televize - video — negace — pozit. ionty.

DtuZovani st*idavd sprcha.

Zdravy pohyb - jéga , sestava klimy krije
Leé&ba thymosandem - nemocnice

Fytoterapie

Ffirodni prostrfedky a metody

Masaie

LeCebny plst - cesta k omladnutt
Eyslikova terapie

Infuze vlastni krve obohacené ozdédnem.
Autogenni trénink - harmonie I.S. a nerv.
Imunitni trénink - b&hem dne.

Spanek podfimovani po prvnim probuzeni

-

Cviteni dychanim.

Fartafovani sprchovani
smy jeme imunitni film

nepouzivat myd
pokoZky.

il
“

regenerace ozdravnych
systému.
- &kod1.
lo, kosmet. prostrfedky -

Laska a sex. Sexudlni aktivita neoslabuje a neblokuje imunitni
systém. Fohlavni zdr¥enlivost a odmitani sexuality tedy I1.S5.
nemohou prospét. Aktivitou se podpori pohlavni 21lazy k. tvorbé
hormon@ a tim posili I.5.



