Kdo rad pou?ivd antibiotika bez uvafeného vybéru mé&l by poditat s
tim, Ze pfipravuje imun. systém o zd&dklad. podminky k uzdraveni -
pro viry zranitelny.

Zdravotni krize - imunopauza — stfedni véd (40 — S0 let)
(menopauza) — pretéZovani nadmé&rnou potravou, léky — dréaZdidly,
vyCterpavadni horm. latek.

Také brzlik — jeho funkce a slinivka bfidntd (neni jen inzulin) a
jejil zasadité enzymy podporuijl imun. systém.

Jak rozpozndame chybnou funkci a oslabeni imun. systému

Nachlazeni — trfi v roce, angina, chripka nebyvajil jest& pfiznakem
oslabeni, pokud nejsou vic neZ 3Ix do roka — pokud se nedovedeme
pln& zotavit. Ryma vice ne2 t¥i tydny — ohroZuje zdravi.
Bradavice — virova ndkaza — oslabeni I.S5.

JestliZe kolem &Etyficitky zafneme trpét Castym onemocnénim a
zanéty — I1.5. nestadi zdolat, imunopauza u® zadala.

ZAcpa - projimadla znié¢{ strevni fléry, chudokrevnost a jineé

problémy.

Flet - po tficitce aZ 35 1let — suchd a vraséita - dbytek pohl.
hormon@.

Cukrovka — enzymy OGbytek — jsou nutné pro I1.5.

Stres — pohybem snif*ime jeho nasledky

Starosti - chvili pro radost, najit naladu chut k Z2ivotu,

vinit*ni usmifrfeni

Frejidani - I1.85. vadi prejidani. Hodn& sladk&, tuénd jidla nuti
aobranné buMky stAdhnout se do zaZivaciho traktu.

Omamné prostfedky, zneuZivani léka, nespravné signdaly - nevhodné
navadéni.

Nejde o program, ktery bychom odbyli nékolika cviky, je to
cilevédomd prace se svym té&lem 1 dusi.

Koureni — degenerace obran. buné&k v obranném systému

Stravovani - ovliviiuje obran. systém - ritual.



