
1. Preventivní doporučení – co dělat, abychom se vyhnuli nákaze, 
posílili imunitu: 

 

- dodržujte zásady hygieny 
- dělejte ráno i v průběhu dne néti slanou vodou – tj. proplachování nosních dírek, pokud je Vám 
blízká jóga, tak na mých stránkách jsou některé jógové sestavy, je tam popsáno i šesteré očišťování – 
šatkarmas, u šankhaprakšalany i fotografie cviků 
- denně si i vícekrát zacvičte - pokaždé, když měníte polohu, tak se protáhněte 
- zpívejte 
- udržujte pozitivní mysl a mějte do budoucna nějaké cíle 
- mějte v pořádku vztahy s lidmi a zvířaty, nebuďte sami, nepěstujte nepřátelské nebo ukřivděné 
emoce 
- pokud jste věřící nebo duchovně zaměření, udržujte průchodnou sušumnu – napojení nahoru dolů 
donekonečna, pěstujte v sobě víru v dobro a pokoru 
- jezte maximálně zdravě – denně vařte čerstvá jídla,  zeleninové polévky i vývary z kostí, vařte fazole, 
hrách, čočku, cizrnu, pohanku, jáhly, ovesné vločky, jezte syrovou i dušenou zeleninu, jezte ovoce 
syrové i tepelně upravené, sladkosti vynechejte, pečivo omezte, mléčné výrobky při zahlenění 
omezte 
- nebojte se solit - sůl je protizánětlivá a posiluje ledviny vůli a životní sílu, zvláště ve spojení s 
fazolemi 
- vařte polévky - i s kořením korejským polévkovým (korejské potraviny na Sokolské třídě nebo na 
Nádražní ulici vedle pasáže Vesmír), nebo s kořením Obnova základu (prodejna bylin na Sýkorově 
mostě) 
- jezte cibuli, česnek, kurkumu, zázvor, křen - každý den něco z toho 
- užívejte vitamin D3 
- jezte zelené listy, ať dodáte chlorofyl játrům a posílíte jarní energii proudění prány ve svém těle - 
bršlice, pampeliška list, sedmikráska, pýr, svízel, kopřiva, medvědí česnek, lichořeřišnice, jetel, 
popenec, atd. 
- z bylin jsou vhodné k dlouhodobému užívání Adaptogeny – například eleuterokok, maral kořen, 
boswellia serrata, kozinec blanitý, je vhodné užívat na jaře čaj Hepaton z bylinářství vedle Kulturního 
domu, tinktrura ze šalvěje a propolisu, Coriolus od firmy Mycomedica 
- užívejte koření, které pročišťuje tělo, podporuje metabolismus a plíce - badyán, kardamom, 
kurkuma, pepř, hřebíček, zázvor, majoránka, kmín, rozmarýn, tymián, dobromysl, bazalka. Badyán 
má prokázané protivirové účinky.  
- udržujte správnou střevní mikrofloru - domácí kyselé zelí, kimchi, občas kefír nebo bílý jogurt a 
denně dodávejte inulín, nejlépe z hrachu, nebo z čekanky, případně oman kořen, aby se střevní 
bakterie ve střevech udržely 
- denně dělejte dechové techniky - kapalabháti, bhastriky, udijána bandhu, naulí, agnisaránu - vše v 
různých ásanách, ať se břicho, hrudník a vnitřní orgány masírují a pročišťují, ať pracují optimálně, ať 
nikde nevznikají fuzzy, stagnace, usazeniny 
- na jaře obecně je vhodné kartáčovat nasucho ráno tělo do zrůžovění, ať se podpoří prohřátí a 
otevření povrchu, vypuzení toxinů povrchem. Na jaře a v létě se doporučuje podpořit detoxikaci 
povrchem těla i v sauně, v páře 
- je vhodné dělat si akupresuru bodů na podporu imunity, vyhánění větru, úpravu energie v plicích, 
tlustém střevě, játrech: 
........J3, Žl 40 - úprava energie a obnova jater a žlučníku 
...... TS 4, TS 6, TS 10, TS 11, P 9, P 7 - úprava funkce a koloběhu energie v tlustém střevě a plicích 
.......ŽL 30, 31, MM 10, 11, 12, 13, 41, 42, 43, 44 - vyhánění větru, dechové funkce, metabolismus 
........P 1, 2 - pročištění hrudníku 



.......Ž 36 - imunita, rozproudění energie, obnova jangu 

........TO 4 na hřbetě rukou a k tomu i celé předloktí na všech drahách a mezi svaly – koloběh energie 
v trupu, odstranění škodlivé čchi z hrudníku, zprůchodnění drah. 
- ájurvéda i čínská medicína doporučují denně promasírovat celé tělo – buď vlastním přičiněním, 
nebo jednou za čas zajít na celotělovou masáž 

 

 

  2. Následující text o průběhu nemoci je převzatý z: 

 

Zdroj: www.tcmqi.cz 

Koronavirus a čínská medicína 

 

Obecné informace 

Podobně jako tomu bylo při předchozí koronarovirové epidemii SARS, začíná se prokazovat vhodná 
role TČM při léčbě tohoto onemocnění. Dle reportů již první pacienti podstoupili kombinovanou 
léčbu prostředky moderní i tradiční čínské medicíny. Dosavadní zkušenosti s onemocněním svedly 
dohromady 14 předních expertů TČM pod vedením prof. Zhang Nanshana, aby stanovili prozatímní 
doporučení určené k léčbě a prevenci onemocnění v rámci integrativního přístupu k pacientům. 

  

Jak využít Tradiční čínskou medicínu 

Tradiční čínská medicína nenahrazuje doporučený postup ministerstva zdravotnictví ČR, proto vždy 
následujte pokyny na https://koronavirus.mzcr.cz/ . Jako doplněk je možné využít bylinnou terapii, 
která je (vyjma 3. fáze onemocnění) doporučena týmem odborníků TČM, v Česku pak komunikována 
MUDr. Josefem Luckým (prezident Komory Tradiční čínské medicíny). 

Konzultace probíhá telefonicky, na email nebo formou MMS předem pošlete fotku svého jazyka. 
Doručení bylin zajišťuje Česká pošta nebo DPD přímo z bylinkárny TCM Bohemia na Hluboké nad 
Vltavou. 

Níže uvedený rozbor syndromů není zaměřený na prevenci onemocnění, ale už na somotné projevy 
nemoci v různých fázích. Pro prevenci je nutné zejména posílit imunitu (wei qi) a věnovat se celkové 
harmonizaci organismu dle aktuálních potíží, abychom byli schopni odolávat jakékoli akutní infekci. 

Současný doporučený přístup, postavený na Bian Zheng má tyto 4 pilíře: 

1) Počáteční (či méně závažná) fáze 

a) Han Shi Fan Fei – chladná vlhkost zraňuje plíce. 

Počáteční stádium onemocnění (nerozeznatelné od běžné chřipky), ale s tendencí k přítomnosti 
vlhka. Pacient vnímá nastupující virózu, kýchá, má rýmu, kašle, má zvýšenou teplotu s odporem k 
chladu, může mít pocit únavy, tíhy, průjem a nauzeu. 

b) Shi Re Yun Fei – hromadění vlhké horkosti v plicích (povrchovější stádium). 

Počáteční stádium onemocnění (nerozeznatelné od běžné chřipky) s tendencí k projevům vlhkého 
horka. Pacient vnímá nastupující virózu, kýchá, má rýmu, která je hustší, kašle, má zvýšenou teplotu s 

http://www.tcmqi.cz/
https://koronavirus.mzcr.cz/


odporem k chladu, může mít pocit únavy, tíhy, průjem a nauzeu. Typické může být lepkavé pocení. 
Celkově je nástup zasazen do teplejšího klimatu. 

2) Pokročilá fáze (s postižením plic) 

a) Yi Du Bi Fei – nakažlivý toxin blokuje plíce. 

Rozvinuté stádium s postižením plic. Škodlivina pronikla do hloubky (Yang Ming Jing) a vyvolává 
horko. Pacient má horečku, suchý, ale dráždivý kašel, dušnost, větší či menší zchvácenost. Kašel se 
může stát v průběhu dnů produktivním s vykašláváním žlutých hustých hlenů (kvůli bakteriální 
superinfekci). 

b) Qi Ying Liang Fan – spálení Qi a Ying vrstvy. 

Pokročilé stádium s přítomností horečky (z nahromadění horka v Qi Fen – plicích) a se současným 
postižením vrstvy Ying (event. Xue). Projevuje se horečkou ve dne i v noci, kašlem, dušností, 
vysušením a žíznivostí, nastupujícími poruchami vědomí (s hrozícím přechodem do stádia 3.). 

3) Kritická fáze 

Nei Bi Wai Tuo – vnitřní obstrukce vyvolávající únik. 

Závažné a fatální stádium, při kterém se díky akumulaci škodliviny (horký Tan, blokáda krve) naruší 
oběh Qi a krve a rozvíjí se šokový stav. Pacient se propadá do bezvědomí, mělce dýchá, má 
tachykardii či arytmie, masivně se potí. Doporučenou léčbou je monitorování a symptomatická léčba 
na oddělení urgentní medicíny s asistovanou respirací a dalšími nezbytnými symptomatickými 
zákroky. 

4) Fáze uzdravení 

Fei Pi Qi Xu – nedostatečnost plic a sleziny. 

Fáze úzdravy s narušením Zheng Qi, obvykle v podobě oslabení plic a sleziny se zbytkovým hlenem. 
Pacient je slabý, pokašlává, má nechutenství, spontánně se potí. 

 

  

 

3. Byliny a strava v průběhu nemoci a po prodělané nákaze 
covidem: 

 

 - je dobré určit si buď konstituci, nebo alespoň zvyklosti klienta – pracovní vytížení, sport, věk, úrazy 
- nemoci před covidem, které léky užívá, jak spí, jestli potřebuje spíše tonizovat, nebo zklidňovat, 
jestli má sklon k vyššímu nebo spíše k nižšímu tlaku…, zvláštnosti ve stravě – já po klientech chci, ať si 
přinesou jídelníček za 1 – 2 týdny před návštěvou, a podle něj upravíme stravu a doporučíme byliny. 

Když klienta neznáme, nebo své potíže neumí popsat, případně se mu střídají protichůdné stavy, 
doporučujeme adaptogeny. Při výběru se řídíme především potřebou regenerace těla jako celku – 
ideální je kozinec blanitý, k němu další bylinu zvolíme podle potřeby tonizace nebo sedace (se 
kterými se pojí i tendence ke zvyšování nebo snižování krevního tlaku). 

- při dušnosti – upravit držení těla (www.iqpohyb.cz), využít qi gong a jógu, učit se a denně 
praktikovat relaxační techniky, pránajámu – alespoň plný jógový dech, udjajají dech, nádí šódhana, 

http://www.iqpohyb.cz/


agnisarana, práce s udijána bandhou, malý a velký nebeský okruh, cviky a dechy pro 5 prán, cviky a 
dechy pro zprůchodnění nádí. Odstranit stagnace v těle pomocí bylin, stravy. Využít akupresuru ( 
alespoň body přechodu a pramene) nebo akupunkturu pro správnou funkci všech orgánů. 

 

1. Byliny na odstraňování blokád, které vznikly horkým suchem, vysušením tchanu (nečistot, které si 
člověk hromadí životním stylem, a které je tělo za normálních okolností připraveno rozpustit a 
vyloučit), emocemi - strach, úzkost, nejistota, působením viru, léků, špatné stravy, nedostatečným 
dýcháním 

- obvykle doporučuji: gotu kola, gingo biloba, guduchi, kaštan květ, rdesno truskavec, rdesno blešník, 
pýr, rdesno mnohokvěté, komonice, yucca, divizna květ, maceška květ, mateřídouška, tymián, 
rozmarýn, prvosenka jarní květ, cejlonská skořice, lípa květ, bez černý květ, andělika kořen, oman 
kořen, bazalka (čerstvá i sušená), lichořeřišnice (čerstvé listy nebo tinktura), směs triphala 
(www.salviaparadise.cz), coriolus (www.mycomedica.cz)  

 

 2. Byliny regenerační – kozinec blanitý, dangšen pazvonek chloupkatý, maca maca, eleuterokok 
ostnitý, rdesno mnohokvěté, manayupa, rozchodnice růžová, pětilistý ženšen, jitrocel kopinatý, sléz 
maurský, hloh, hluchavky, proskurník kořen, lékořice kořen, goji, bacopa monnieri, fazole munga 
naklíčené, fazolové lusky, hrách zelený i s lusky, reishi, hericium, večer vařit zlaté mléko s kurkumou a 
pepřem, trochou medu, nebo mléko se šalvějí a medem, mléko s ašwagandhou, medem, mléko se 
šatavarí a medem. Využíváme i koření vhodné do pokrmů, jako je koriandr, kari listy, smil italský, 
fenykl, anýz, a další. 

-ideální je smíchat bylinu z první skupiny s bylinou z druhé skupiny a doplnit nějakými dalšími podle 
roční doby, věku, konstituce, atd. 

-  dlouhodobě jíst polévky s čínským kořením Obnova základu (www.tcmbohemia.cz nebo bylinkářství 
na Sýkorově mostu) nebo s korejským polévkovým kořením pro korejské kuře s kozincem (korejské 
potraviny na Sokolské třídě nebo na ulici Nádražní vedle pasáže Vesmír. Jeden sáček je na 1,5 - 2kg 
masa z drůbeže, vaří se ve slané vodě, po změknutí masa se dá zelenina a dovaří. Jí se s rýží nebo 
kroupami.)  

3. Doporučená strava 

- nejprve šetřící, congee, rýži ve slané vodě - vařit 4–6 hodin, 6–9 dílů vody na 1 díl rýže, trošku se 
přisolí. Po pár dnech rýži s mrkví, s troškou ghí. Je vhodné, aby tato šetřící kůra trvala alespoň 4–5 
dnů. 

Potom přechod na normálnější stravu. Udržujeme rozestup mezi jídly ideálně 5 – 6 hodin, ale pokud 
někdo potřebuje svačit, nebudeme mu bránit. 

- listovou zeleninu přidávat ke každému jídlu – rukola, polníček, pampeliškové listy, popenec, 
lichořeřišnice, bazalka, bršlice, pažitka, petrželka, listy koriandru, řeřicha, spařený špenát, spařené 
kopřivové listy, výborné jsou listy brassica yuncea a yeolmu… Podle ájurvédy listová syrová zelenina 
dodává prvky vzduch a éter (prostor), a je nutná pro obnovu dýchání, pro koloběh energie, pro 
regeneraci a obnovu vitality. 

- při chuti na sladké uvařit ovocný kompot, jíst s bílou rýží, nebo kroupami, vhodné jsou jáhly, 
pohanka… vyhnout se pečivu, nudlím z bílé mouky, zákuskům a čokoládkám. Lepek je vhodné omezit, 
také konzervanty, sladidla umělá, barviva, jednoduché cukry. 

 - mléko a mléčné výrobky opatrně, u alergiků na cokoliv je vysadíme, u ostatních konzumujeme 
méně, než jsme bývali zvyklí, a pro lepší stravitelnost využijeme koření, cibuli, pepř, chilli, česnek, 

http://www.salviaparadise.cz/
http://www.mycomedica.cz/
http://www.tcmbohemia.cz/


nebo ve sladké úpravě skořici, badyán, kurkumu, med. Do mléka dáváme šalvěj, kurkumu s pepřem 
nebo šafrán 1 – 3 blizny denně. 

- v Asii vaří pro chuť na sladké velké fazole s datlemi  - namočit přes noc, propláchnout, uvařit 
v tlakovém hrnci, rozmixovat. Toto můžeme zamrazit do malých nádobek a používat do kaší, jako 
nádivku do knedlíků, nebo v létě k bílému jogurtu, můžeme přichutit šťávou z čerstvého ovoce, 
nastrouhat limetkovou nebo pomerančovou kůru…. Doporučuje se pro zamezení oslabení ledvin 
sladkým. V Asii se i zmrzlina jí s fazolemi. Zvláště cenné jsou černé a červené fazole, fazole adzuki, 
velké strakaté a bílé fazole. Datle červené, ale i ty běžné hnědé. 

- jako přílohy k masu volíme různé podoby dalbatu (luštěniny s rýží), jáhly, pohanku, bulgur, nebo jen 
dušenou zeleninu.  

- maso jíme 1 -3 krát týdně, ve zbylých dnech pro dostatek bílkovin volíme luštěniny, tofu, vejce, 
tvaroh 

- při zácpě jíme denně ovesné vločky, užíváme na noc zastudena lisované oleje, užíváme psyllium, 
můžeme pít krušinovou kůru. Určitě je nutné jít denně 1 – 3krát na stolici 

 

4. stravou se snažíme zajistit doplnění qi a jinu, podle ájurvédy ódžasu. Vhodné potraviny jsou: 

- rýže, kroupy, jáhly, pohanka, quinoa, ovesné vločky, bulgur  – obilí vařené v mírně slané vodě, 
přidáme ghí, nebo zastudena lisovaný olej. V létě kokosový tuk 

- kuzu, psyllium, agar agar, tapiok – škroby pro zahuštění omáček nebo výrobu ovocných pyré, 
pudinků 

- ovoce – tepelně upravené, v menším množství (hlavně na jaře a v létě) i syrové 

- zelenina – tepelně upravená, v menším množství i syrová – syrová především naťová, zelená - zelený 
ječmen, lichořeřišnice, vojtěška, bršlice, popenec, kopřivy, špenát, polníček, římský a ledový salát, 
čínské zelí, rukola, pampeliškové listy, listy mangoldu, brassicy, yeolmu, slézu kadařavého 

- mořské řasy – wakame, chaluha, arame, nori 

- fazolové lusky, hrachové lusky, zelený hrášek, naklíčené mungo fazolky 

- datle 

- goji 

- houby – žampiony, hlíva, jidášovo ucho… 

- huat kuih pařené knedlíčky nebo přílohy z hladké rýžové mouky 

Huat kuih: (huat kueh) 
Do mísy nasypete bílou rýžovou hladkou mouku, dáte 1 čajovou lžičku soli na 0,5kg mouky a asi 2 - 4x 
tolik cukru (než je soli) - celkově je ale cukru velmi málo, ten pokrm má být nasládlý, a né sladký. 
Promíchá se, zalije vlažnou vodou do hustoty těsta na palačinky - tedy velmi řídké. Nadrobí se kousek 
našich kvasnic, promíchá. Zaklopí poklicí nebo zadělá igelitem, nechá v teple chvíli kynout. Do většího 
kastrolu dáte vřít vodu, malý kastrolek vymažete máslem nebo sádlem, nakynuté těsto vlijete do 
malého kastrolku a dáte do velkého kastrolu s vařící vodou, zaklopíte poklicí a necháte vařit, dokud to 
není hotové - doba závisí od velikosti toho malého kastrolku s těstem. Zkusíte hůlkou jídelní čínskou – 
uprostřed budoucího knedlíku, jestli se těsto už nelepí. Pokud těsto nalijete do hrníčků, máte to 
hotové za pár minut.  
Toto je základní postup. 



 Do těsta často dávají rozmixované zeleniny pandan, moringa prášek, matcha prášek, špenát...), 
ovoce, kokosové husté mléko, ghí, nebo vařený rozmačkaný batát, vařený fialový brambor, 
nastrouhanou vařenou červenou řepu.... co vás napadne. Může to být jen slané, nebo tedy nasládlé. 
Najdete různé postupy i na youtube, Jmenuje se to huat kuih  (huat kueh) nebo Prosperity cakes a 
někdy to uvidíte i vyrábět složitě, z namočené rýže, kterou pak mixují, atd. ale opravdu stačí koupit 
hladkou rýžovou mouku a kvasnice a je to velmi nenáročné, děti to milují a dá se to obměňovat a jíst i 
jako pečivo i jako knedlík ke všemu.  
Do základní mouky rýžové se může přidat luštěninová mouka (2:1) a troška mleté pískavice - a pak 
jsou to idli knedlíčky, typické pro indickou kuchyni. 
Pokud nechcete použít kvasnice, necháte jen těsto s vodou na teplém místě asi 2 dny fermentovat – 
jako když se dělá kysané zelí. 
 

5. velmi vhodné jsou techniky šatkarmas z jógy - šankhaprakšalana, vamana dhauti, násja. Podle 
ájurvédy i podle tčm stav dýchání i míra únavy je přímo závislá na systému plíce – tlusté střevo a na 
součinnosti všech orgánů počínaje ledvinami, přes slezinu, játra, srdce.  

O těchto technikách mám něco na mých www stránkách www.masaze-romana-farna.cz 

Můžeme vyzkoušet inhalovat slanou vodu, éterické olejíčky – (1 – 2 kapky), vincentku, proplachovat 
nosní dírky vincentkou nebo teplou slanou vodou. 

Aby terapie byla úspěšná, je dobré jíst křen, česnek, čerstvý zázvor, cibuli - které vše dobře 
zprůchodní 

 

6. Vhodné jsou denní celotělové masáže – vlastní nebo u odborníka (alespoň 1 za týden nebo za 
dva), baňkování, masáž baňkou, akupresura, akupunktura 

 

7. psychické potíže po prodělaném covidu, nespavost, úzkosti – výše doporučené byliny a strava 
velmi pomáhají i v této oblasti. Zvláště vhodné jdou dobromysl, bazalka, ašwagandha, andělika. Další 
informace -  text o úzkostech, smutku, únavě. 

-  pomáhá cvičit denně qi gong, jógu, naučit se relaxační a koncentrační techniky, pránajámu, dělat 
užitečné, tvořivé činnosti - pracovat na zahrádce, pobývat v blízkosti zvířat, v přírodě, vařit, malovat, 
plést, háčkovat…vyrábět něco. 

 

- Osvědčené tinktury po prodělaném covidu: 

 

1. pro jangové konstituce - líh, vachta 4 díly, měsíček 1 díl, lopuch kořen 1 díl, divizna květ 5 
dílů, proskurník kořen 1 díl, pýr oddenek 1 díl, pampeliška kořen a list 1 a 1 díl, hluchavka bílá 
1 díl 

2. pro jinové konstituce - líh, divizna květ 4 díly, eleuterokok 1 díl, oman kořen 1 díl, schizandra 
plod 1 díl, hluchavka bílá 1 díl 

 

- Při výskytu plísní na povrchu těla užíváme: 

1. jablečný ocet s česnekem - několikrát denně pár kapek do teplé vody, vypít 
2. tinkturu z propolisu - několikrát denně pár kapek na lžičku, zapít teplou vodou  

http://www.masaze-romana-farna.cz/


8. Byliny, které bereme proti vedlejším účinkům očkování proti covidu: 

- TCM Bohemia prodává směs bylin, kterou připravil speciálně pro české klienty MUDr. Josef Lucký – 

v Ostravě Centrum čínské medicíny poblíž tramvajových zastávek Telekomunikační škola – Třebovická 

- je vhodné užívat dlouhodobě kozinec blanitý, který prokázaně (byla udělena před několika lety za 

tento výzkum Nobelova cena) obnovuje DNA. Zvláště po očkování vakcínou Pfizer, Zvláště po 

očkování vakcínou Pfizer, která je nové generace, působí nějak na rNA a naše fungování z 

dlouhodobého hlediska by mohla negativně ovlivnit. 

 

Text o vakcínách: 

https://www.mc-praha.cz/mcp/prehled-vakcin-proti-covid-19-mechanismyucinku-vyhody-a-

nevyhody/  

https://www.mc-praha.cz/mcp/prehled-vakcin-proti-covid-19-mechanismyucinku-vyhody-a-nevyhody/
https://www.mc-praha.cz/mcp/prehled-vakcin-proti-covid-19-mechanismyucinku-vyhody-a-nevyhody/

