TANTRA Z INDIE
Je velice diilezitd a neméla by byt nechdna bez povsimnuti a jen pro jednoho
cloveka...

Pro $t’astny Zivot:

= Davej lidem vic, nez ocekdvaji a délej to s radost.

*  Nauc se zpaméti svoji oblibenou basen.

»  Nevér viemu, co slysis, neutrat vie, co mds, nespi tolik, kolik bys chtél.
»  Kdyz nékomu Fikas ,, MILUJI TE*, mysli to doopravdy.

»  Kdyz nékomu Fikds ,, PROMIN*, divej se mu do o¢i.

= Nikdy se nesméj sniim nékoho jiného. Lidé, ktefi nemaji sny, nemaji mnoho ...

»  V&F v ldsku na prvni pohled.

s Pred svathou bud' zasnouben minimdlné 6 mésicu.

= Miluj do hloubky a vasnivé. Mize Ti byt ubliZeno, ale je to jediny zpusob, jak Zit plny
Zivol.

«  PFi nesouhlasu bojuj férové. Zadné jméno.

»  Neposuzuj lidi podle jejich pFibuznych.

= Mluv pomalu, mysli rychle.

© Pokud Ti nékdo polozi otdazku, na kterou nechces odpovédeél, usméj se a zeplej se:
.PROC TO CHCETE VEDET?*

»  Pamatuj si, Ze velkd laska a velké ispéchy vyZaduji velky risk.
»  Zateleforuj matce/ofci.

»  Rekni ,, NA ZDRAVI", kdyz nékdo kychne.

«  Kdy? prohrdvads, neprohraj poucent.

!l Zapamatuyj si 3 duleZita R:
- Respekt pro sebe
- Respekt pro jiné
- Responsibility — zodpovédnost za vechny svoje ¢iny

»  Nedopust, aby mald hdadka znicila velké pratelstvi.

v Kdyz si uvédomis, Ze jsi udélal chybu, podnikni okamZité kroky k jeji naprave.

»  Usméj se, kdyvZ zvedas telefon. Osoba na druhém konci to uslysi z tvého hlasu.

= Pro manzelstvi si vyber muze/Zenu, s kterym/kterou si rdd/a povidds. AZ zestdrnete,
konverzacni schopnosti budou stejné dilezité, jako kterékoliv jiné.

»  Zustan néjaky cas sam.

s OtevFi se zméndm, ale nezapomen na svoje hodnoty.

»  Zapamatyj si, Ze ticho je obcas nejlepsi odpovédi.

v Cti vice knih, sleduj méné televizi.

v Zij dobry a Cestny Zivot. AZ zestdrnes, vzpominej na néj a bude$ mit znovu moznost se
z ného tésit.

= VeF v BoZi pomoc, ale auto si radéji zamkni.



Laskava atmosféra doma je velmi dileZita.

Délej vechno, co miizes, abys vytvoril klidny a harmonicky domov.
V hadce s milovanymi se zabyvej jen aktuadlni situact.

Nevytahuj minulost.

Cti mezi Fadky.

Podél se o své zkuSenosti.

Bud' jemny ke svétu.

Modli se, je v tom nezmérnad energie.

Starej se jen o své véci. Nemichej se do zadleZitosti jinych.

Nikdy neprerusuj nikoho, kdo Té chvali.

Nevér muzi/Zené, ktery/kierd nezavird oci pri libant.

Jednou do roka jdi na misto, kde jsi nikdy predtim nebyl.

Kdyz vydélds hodné penéz, pouzij jich na pomoc jinym, dokud Zijes. To je nejvétsi
uspokojent z bohatstvi.

Zapamatuj si, Ze nedostat to, co chees, je nékdy zdasahem Stéstény.

Nau¢ se pravidla a pak néjakad porus.

Zapamatuj si, Ze nejlepsi vztah je ten, ve kterém je ldska k tomu druhému vétsi nez Tvad
potieba toho druhého viastnil.

Posuzuj sviij tispéch podle toho, ¢eho jsi se musel vzdat, abys ho dosahl.

Zapamatuj si, Ze Tvij charakter je Tviij osud ...

Pristupuj k ldsce a k vareni s bezstarostnou odevzdanosti.

A taky nezapomei na toho, kdo Ti pravé toto poslal, protoZe pravé on mysli na Tebe!!!
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