Tato slova Gdajné povédél svym ucedniktiim Jezi§ Nazaretsky v dobé putovani po Egypté.
Fragmenty téchto ponauceni jsou zachyceny v kanonickych evangeliich. Celé jsou
zaznamenany v takzvanych kumr anskych svitcich, jez byly nalezeny v Palestiné u Mrtvého
mofe v poloviné dvacatého stoleti.

Prikazani St ésti

Kdyz seel z hory, kde privital vychod Slunce. fekli ti. kdo se shromazdili u tpati hory:
Jsi pro nas zdroj inspirace. Tva slova méni srdce a tvda moudrost rozjasiiuje rozum. TouZime ti
naslouchat . Povéz nam, kdo jsme?

Usmal se a fekl:

Jste svétlo svéta.

Jste hvézdy. Jste chram pravdy.

V kazdém z vas je Vesmir.

Podrid'te rozum srdci, ptejte se svého srdce, poslouchejte skrz svou Lasku.
BlaZeni jsou ti. kdo znaji jazyk byti.

Jaky je smysl zivota?

Zivot je cesta, smysl i odména.

Zivot je tanec lasky.

Vase poslani je rozkvést.

Byt je veliky dar.

Vas zivot je soucasti historie Vesmiru.

Zivot je krasnéjii nez viechny teorie.

Zivot je divod k oslave.

Zivot je cenny sam o sobé.

Zivot se odehravé v piitomnosti a smysl pfitomnosti je byt v ni pfitomen.

Pro¢ nas pronasleduje nestésti?

Co jste zasel, to také sklizite.
Nestésti je vade volba.
Chudoba je vytvor ¢lovéka.
Hofkost je plod nevédomosti.
Kdyz obvinujete, ztracite silu.
Kdyz po nétem touzite, zahanite Stésti.
Probud’te se.
Zebrak je ten, kdo si neuvédomuje sam sebe.
Ti. kdo nenajdou vnitini kralovstvi, jsou bezdomovei.
Kdo zbyte¢né plytva ¢asem, stava se ubozakem.
>Nedeélejte ze svého zivota zivoteni.
Nedovolte davu, aby zni¢il vasi dusi.
At bohatstvi neni vas$im prokletim. J

&

[ Jak pfemoci nestésti?

Neodsuzujte se.
Neziikejte se sami sebe, nebot’ jste bozsti.



Vézte, Ze co je uvniti, to je i vné.

Temnota svéta pochazi z Temnoty v Srdci.
Clovek je zarodek Slunce.

Meditace o Bohu je rozpusténi se ve Svétle.
Jasna mysl je jako zéfe tisici Slunci.
Blazeni jsou ti. kdo touzi po Svétle.

Jak dosahnout harmonie?

Zijte prosté.

Nikomu neskod'te.

Nezavid'te.

At vas pochybnosti o¢istuji, ale neoslabuji.
Zasvét'te zivot krase.

Tvoite kvili tvofeni, ale ne kvuli ocenéni.
Jednejte s bliznimi otevfeng.

Zménte minulost.

Pfinasejte do Svéta néco nového.

Naplnte telo Laskou.

Starite se energii Lasky.

Laska vie oduseviiuje.

Kde je laska, tam je Buh.

Jak dosahnout dokonalého Zivota?

Stastny &lovek dokaze zménit mnoho lidi.
Nest'astni zistavaji otroky.

Stésti miluje svobodu.

Radost je tam, kde je svoboda.

Pochopte podstatu Stésti.

Otevfete se svétu a svét se vam otevie.

Jestlize ptestanete byt v opozici, stanete se vladcem.

Jaka je podstata reality?

.Ja" je jméno Vécnosti.

Uveédomeéni si sama sebe jsou dvefe do vy3si reality.

Uvédomeéni si sama sebe je kli¢ k pfeméne.

Kdyz najdete odpovéd na otdzku ,,Kdo jsem?”, odpovite si na vSechny otazky.
Stanete se pii¢inou svého Stésti.

A podival se na vSechny s ldskou a dodal:

..Ticho mnohé odhali,
Bud’te sami sebou.”



