JOGA

BOLI VAS ZADA NEBO KLOUBY?
SPATNE SE VAM DYCHA?
MATE ZPOMALELY NEBO NAOPAK ZRYCHLENY METABOLISMUS?
TRPITE NAPETIM A STRESEM?
JOGA VAM POMUZE PREKONAT VASE POTIZE!
PRIJDTE SI ZACVICIT, ZLEPSIT SVOU NALADU, ZLEPSIT DUSEVNI | FYZICKOU
KONDICI, OMLADNOUT

Misto kondni: ZS Mitusova 16 — Paseky, Ostrava Hrabtivka

Jak se tam dostat: zastavky tramvaji J. Kotase, Nameésti Ostrava Jih

Kdy se kona: kazdé utery — od 17.45 do 19.15. Vstup do Skoly hromadné
v 17.35.

Cena lekce je 150 K¢ / 90 minut
Platba: hotové na misté nebo na ucet 220071492/0300

Prvni lekce: 20. 9. 2022

S sebou: podlozku na cviéeni, volny odév na jégu, pfezivky, deku, chut do
cviceni a dobrou naladu

Tési se na Vas: ROMANA FARNA
WwWw.masaze-romana-farna.cz
tel. 604 954 436



http://www.masaze-romana-farna.cz/

