
 

  

  Plán  činnosti   na rok 2023 

 

Valná hromada Klubu jógy                 4.2.2023 

Varenská klubovna  59 
 

JOGA KROK  ZA  KROKEM                    22.4.  2023              150 Kč.                        

 Hala  TJ   Ostrava  Varenská  ul. 

 

MORÁVKA   SEMINAŘ                            9.-11.6.  2023         2.500  Kč   

      
VH Klubu jógy    klubovna 59 Varenská    16.9.2023 
 

                                                            

TRENČIANSKÉ  TEPLICE                        21.5.-27.5.  20 

 

TRENČIANSKÉ  TEPLICE                       17.9-23.9.2023        

 

JESENÍKY     Dlouhé Stráně                      3.9.-9.9  .2023                                                                 

 

 

MORÁVKA    SEMINÁŘ                           6.-8.10 .                               2.500 Kč 

 

DEN  S  JÓGOU ,                                        11.11. 2023                         zdarma 

 Hala TJ Varenská 

 

 

SILVESTR   a  adventní pobyt  bude  v nabídce později 

 

 

   INFORMACE :  KONEČNÝ  HERBERT 

                               jogaostrava@seznam.cz 

                               737624916  

  

  

 

 

 

 

 

             


