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prestanme. Zajimavosti, ale velice uzitetnou je, ze tento bod pusobi
i jako lécivy, ato tak, e si organismus sam vybere organ, na ktery je
nutné pusobit prioritné. Cili sam si voli poradi nutné uéinnosti.
K obéma reflexnim bodum se budu v dalsim textu ¢asto vracet.

7.1.4 Prevence pomoci 1é¢ivych bylin

Lé¢ivé byliny patiiv prevenci k tém nejuéinnéjsim vﬁ.:mgﬂeawr:f
jelikoz vlastné maji dvoji ucinek. Predevaim skutecné preventivné
pusobina ohrozené nebo zatézované organy, ale navic, pochopitelné
pii spravné volbé a skladbé bylin, slouziipro zasobovani téla chybe-
jicimi prvky a latkami. Vim, ze v dnesni dobé jsou lidé vétsinou lint
na to, aby si treba uvariili bylinkovy ¢aj nebo si jinak sami pomahali.
Nejjednodussi je spolknout tabletu, nechat si namichat mast, udeé-
lat masaz, ale vidy nékym jinym. A to je chyba.

Kazdému je snad jasné, ze uéinnost ﬁSm%mmrm. a zejména bylin-
nych, nelezi pouze v jejich obsahovych latkéach. Tato uéinnost je take
dana tim, kdo tento prostredek podava, s jakym amyslem, s jakym
otekdvanim a s jakou laskou. Byliny jsou soucasti prirody stejné
jakomy a podobné jakomy v uréitych smérech reaguji. Jinymi slovy
nelze prostredek podavany laskyplnou rukou matky, otce, babi¢ky
atd. nahradit prostredkem, tFeba jinak i u¢innéjsim, ale poddavanym

profesné, bez zajmu a vztahu k nemocnému. To ale neni jedina bo-
lest v této oblasti, a proto mi dovolte, abych seoni trochu gite zminil.
Pro to, aby si kazdy mohl zajistit dostatecnou prevenci, neni stale
jeste dost Ud‘.on:u:w__mm:. U nas je absolutni nedostatek doktoru zna-
lych fytoterapie, a pokud ji znaji, podfizuji jeji funkei zvyklostem
soutasné mediciny, a to je vétsinou nespravné, nebof to muze uc¢inek
bylin znehodnocovat. Stejna situace je na useku homeopatie. Je to
médni trend, a tak se na ni dnes doslova vrha masa doktoru. Véda,
kterou je treba studovat nékolik let, pri které je tFeba mit mimo-
fadny vztah k prirodé a ke které je nutné mit obrovské zkusenosti,
se dnes prosteé nahrazuje nékolika vikendovymi kurzy. Vysledky
této ,homeopaticke 16¢by* to takeé ukazuji.
Bohuzel témér stejna situace je v oblasti lidového lécitelstvi.
V nagi soutasné zdravotni situaci je velkou médou hledat pomoc 1é-
titele. Jenomze jako v kazdé oblasti, ve které panuje konjunktura
a které se pritom nevénuje radna a kvalifikovana pozornost, do-
chazi k radé zapornych jevu. Stale se mno#i samozvani lé6¢itelé, vét-
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