Romana Farna je terapeutka s dlouholetou praxi, masérka
a certifikovana lektorka jogy. Kromé své profese vede vyukové
programy pro verejnost: Reflexni terapie, Relaxacni a koncentracni
techniky, Dechové techniky pro joginy a nejoginy, Akupresura — celé
télo na dosah ruky, Ajurvéda a joga — pfijemna zména Zivotniho stylu,
Oc¢ni joga, Léto pro seniory, Marmova terapie, Dietetika zapadni
a ajurvédska, Fytoterapie, Akupresura, moxovani, bankovani,
meridianova masaz.

Romana o sobé:

Jsem joginka, bylinkarka, masérka a lektorka kurzii zamétenych na
udrZeni zdravi. Pti praci doporucuji lidem bylinky, zmény ve stravé,
u¢im je cvicit, dychat a Casto probiram 1 jejich vztahy, osobni Zivot,
strachy a stres.

STUDIUM A PROFESE:

Po skonceni studia Socialné¢ pravni akademie v Ostravé jsem
pracovala v rliznych oborech. Masaze, joga a prace s lidmi mne Zivi
od roku 2003, od roku 2008 u¢im a vedu kurzy.

ABSOLVOVANE KURZY A SKOLENI:

1. VZDELAVACI ZARIZENIi MGR. GRIGOR MINASJAN - MINALT:

i Klasicka masaz (Mgr. Grigor Minasjan)

i Moxovani (Mgr. Grigor Minasjan)

i Cinska tlakova masaz I. a II. (Mgr. Grigor Minasjan)

i Pulzova diagnostika (Vlastimil Dobecka)

i Cinska dietetika — (Vlastimil Dobecka)

i Lymfatickd masaz (Mgr. Helena Touskova)

W Kraniosakralni terapie — 1., II., III. stupenn (Mgr. Helena Touskova)
i Bankovani (Olga Moravcova)

i Shiatsu (Mgr. Grigor Minasjan, Vlastimil Dobecka)


http://www.masaze-romana-farna.cz/

i Fonoforéza (Mgr. Grigor Minasjan)
i T¢hotenska masaz (Mgr. Grigor Minasjan)

2. VZDELAVACI ZARIZENi LUBOMIR HRDLICKA - CENTRUM KRUH:

W Masaz lavovymi kameny (Mgr. Roman Sasko)
i Prace s kameny a polodrahokamy (Ing. Zden¢k Kotvan)

3. VZDELAVACI ZARIZENi DAVID ROZBROJ - ZAZRAKY DUSE:

i Thajska masaz (Mgr. Roman Sasko, thajsko-jogova masaz)

4. MANZELE BEATA A JULIUS PATAKYOVI:

i Reflexni terapie

5. KURZY JOGY:

i Herbert Kone¢ny — klasicka joga, hatha joga, Satkarmas

i Libuse Latosinska — klasicka joga, hatha joga

i Dum jogy Praha — lektorsky kurz Instruktor jogy 2. stupen

i [Q Pohyb Praha — Axialni systém, Core, Panevni dno,
Horni koncetina, Dolni koncetina

i Ing. Jitfi Nyvlt — védska joga

i Mila Savitri Mrnustikova — joga sw.Gitanandy

i Lenka Oravcova — joga a principy zdravého pohybu

6. DALSi VZDELAVANI:

i Prof. Anna Strunecka — Ockovani, ano ¢i ne, Doba jedova a jak

se branit, Vitaminy a mineraly ve stravé



i MUDr. Karel Nespor — Joga smichu

i Miroslav Hrabica — né€kolik seminait na téma Psychosomatika
a etikoterapie

i Ing. Zdenck Kotvan — buddhistické meditace a jogové koncentracni
a relaxacni techniky, prace s drahymi kameny

7. PHDR. KAREL PINKAS, PHDR. KVETA HURNIKOVA - SEMINARE, SKUPINOVE
TERAPIE VEETNE NACVIKU VEDENI SKUPINY, TEMATA:

W odstranéni zavislosti

i stres

i strach

i vedeni skupinové terapie

W prace se zdravotn¢ postizenymi lidmi, prace se seniory, prace s détmi
W poruchy chovani smérem k dusevni chorobé

8. PHDR. KAREL PINKAS:

i kurz Hladina alfa

i kurz Asertivita a sebeprosazenti
i relaxacéni techniky

W Autogenni trénink



RECENZE:

,Romana Farna je vybornd lektorka, terapeutka a velmi poctivy a skromny
clovek. Ma neuveritelné obsahlé znalosti ajurvédy, cinské mediciny a nasich
evropskych bylin. Jako jedna z mala léci opravdu celostné. Vidy kdyz bylo
treba, pomohla. Navrhla mi cviceni na upravu drZeni téla, upravu stravy,
bylinky, akupresuru a dychaci cviceni. Jesté jsem nenarazila na nic, s ¢cim by si
nevedela rady. Jsem také terapeutka a do budoucna bych chtéla mit tolik vl

znalosti jako Romana. Ackoli to miize znit velmi naivne, tak je pro mé prikladem toho, jak by mel
terapeut leécit.

Ing. Lucie Salonova, Tradi¢ni Iékdrna www.tradicnilekarna.cz

., Skutecne komplexni pristup bez kompromisii — to je pro mne terapie i vyuka
od Romany Farne. Nejprve jsem byla zaskocena Sirokou Skdlou jejich
vedomosti, presnym usudkem a schopnosti ihned zvolit FeSeni — nejen
doporucit bylinné smési, ale zejména stravu, zmeny Zivotniho stylu, spravné
dychani, akupresuru, pohyb atd. Zadny jiny z desitek terapeutii mi nepomohl
tolik, jako Romana. Umi prevést teorii do praxe, vse vysvetlit, vaimat cloveka
Jjako celek, snad na kazdou otdzku ohledné zdravi zna odpoved’!

Marcela Kaniova, Tradi¢ni terapie Zlin www.tradicniterapie.cz

,,Romanu jsem poznala behem studia dietetiky a diagnostiky podle tradicni
cinské mediciny Shanti Akademie v Ostrave. Jeji prednasky byly nabité
spoustou informaci a praktickych rad, jak predchazet riznym problemiim a
nemocem. Na kaZdou otazku se nam snaZila odpovédét a my jsme z jejich
prednasek odchazeli nadsSeni a mimo skripta si odnaseli dalsi balik
praktickych poznamek; napriklad které potraviny, byliny ¢i jiné metody z
aromaterapie, akupresury, jogy, djurvedy pouzit pro zlepseni sveho
zdravotniho stavu i svych blizkych. Terapeuticka péce je postavena na individualnim pristupu
a momentalnim stavu nds klientii. Rady jsou praktickeé, dostupné a cilené, aby co nejefektnéeji
vyresily dany problém. Celotélové masaze jsou uzasné a odchazime z nich jako znovuzrozeni.

Petra Morysova, Joga pod vézi www.jogapodvezi.cz

,,Romana Farna je fenomén v oblasti vyZivoveho poradce dle tradicni cinské
mediciny i Ayurvedy. Umi urcit do jaké telesné konstituce clovek patrii, urcit
vyzivu pro jeho tip, umi poradit, jak se stravovat v riznych Zivotnich obdobi
cloveka take i v rocnich obdobich. Je specialista na bylinoznalectvi, cviceni
jogy, spravné dychani i masaze. Viele doporucuji poznat jeji terapii pro dusi
itelo.

Lenka Cechova


http://www.jogapodvezi.cz/
http://www.tradicniterapie.cz/
http://www.tradicnilekarna.cz/

,, Tuto Zenu jsem pozmnala na Skole Shanti Academy, kde mé ucila v oboru
Sfytoterapie. Jeji védomosti jsou neskutecne rozsahlé a fascinovalo mé vzdy pri
vyuce, jak je vSe propojené (nejen bylinky, ale i strava a fungovani téla) a v
Jjejim podani mi plno véci velmi rychle doslo, i kdyz téch informaci bylo nékdy
hodné, byly a jsou doted’ k nezaplaceni. A velmi rada jsem si nejednou uz
rozsirila i znalosti okolo stravy.

Také jsem ji oslovila jako terapeutku, jiz delsi dobu jsem hledala nékoho, kdo
mi sedne a klasické doktory néjaky ten rok nevyhledavam a spis jedu samolécbu pomoci bylin.
Uchvatilo mé totiz na Skole propojeni se stravou, a ac jsem si myslela, Ze se stravuji dobre,
zjistila jsem, Zze mam znacné rezervy. Navstévy u ni jsem nelitovala a uprava stravy mi hodné
pomohla. Nejvic se mi libi to, Ze zohlednuje nase podnebi, lokalnost potravin a hlavné sezonnost,
ktera uz od prirody ma sviij rad a ditvod. At hledate lektora nebo terapeuta, Romca je dobra
volba a doporucuju ji velice rada.

Lenka Jamnickd, Fotogratka www.lenkajamnicka.cz



http://www.lenkajamnicka.cz/

