Vikendove soustredeni s jogou na Moravce

Misto : penzion Prehrada , Morévka Beskydy

Host: Mgr. Pavla Sabolova Hlubinna terapie , cviceni-Herbert Konecny

Dlouhodobé pracovala v oblasti zdravotnictvi, externé pfednasi na zdravotnické VOS predméty
Z oblasti psychologie a zdravotnictvi.

V soucasné dobé se vénuje praci s klienty v oblasti osobniho rozvoje, ktera je zamérena na
hledani pficin sou¢asnych problémi. Jde o hloubkovou praci na sobé&, ktera umoZfiuje odstranit
nase psychicke i fyzické problémy. Je privodcem na cestg, ktera neni jednoducha, ale na jejim
konci ceka kazdeho, kdo se na tuto cestu vyda, novy a spokojeny Zivot. VEnuje se take
psychosomatice a reflexni terapii.

Termin: 10. -12.6.2022
Program : Prednasky, cviCeni jogy, turistika

NaleZitosti:  cviCebni Gbor (teplaky), podloZzka ke cviceni na hristi
vhodné turistické obleceni, turisticka obuv, domaci obuv

Poplatek: 2.300- KC na osobu.
Cena zahrmuje ubytovani, stravovani (vegetarianska strava) a lektorne.
Céstka je splatnd predem, poplatek je nevratny, pfi nelicasti si zajistéte
nahradu.

Platba bankovnim prevodem na ucet ¢. 100 279 184/0300, nebo primo u organizatora

Termin splatnosti : do 10.5 2022

Ubytovani: 2 — 4 lGzkovée pokoje se socialnim zaiizenim.

Doprava: vlastni nebo autobusem z UAN Ostrava, stanoviété ¢.3,
smér Moravka do stanice Moravka - Prehrada.
Soustredéni zacina v patek vecefi v 18.hod., kondi v nedéli obédem.

Ubytovani na penzionu od 15 hod.

Organizator pobytu: Herbert Konecny, 700 30  O- Vyskovice, Kubalova 67,
tel.: 596 747 034 mobil : 737 624 916 mail : jogaostrava@seznam.cz




Program vikendového pobytu

Patek:
Vecere: 18 az 19 Hod.
Prednaska: 19 az 21:30 Hod.

Sobota:

Ranni venkovni cviceni: 7 az 8 Hod.

Snidane: 8 az 9 Hod.

Prednaska: 9 az 11 Hod.

Cviceni venkovni: 11:15 az 12 Hod.

Obéd: 12 az 13 Hod.

Osobni volno (napf. pési vylet na rest. chatku Atelier): 13 az 18 Hod.
Vecere: 18 az 19 Hod.

Prednaska — Beseda: 19 az 21:30 Hod.

Nedéle:

Ranni venkovni cviceni: 7 az 8 Hod.
Snidané: 8 azZ 9 Hod.

Prednaska - Beseda: 9 az 11 Hod.
Cviceni venkovni: 11:15 az 12 Hod.
Obéd: 12 az 13 Hod.




































