
JÓGOVÝ DEN PROTI STRESU 29. 7. 2023
 

BV ateliér, Štursova 13, Frýdek Místek
 

 relaxační jógový seminář, kde si vyzkoušíme
  klidné i dynamické techniky, naučíte se rozpustit své starosti, ztuhlost a

únavu v úlevu a v pocit štěstí
 

„To, co nás zabíjí, není stres, ale naše reakce na něj.“
Hans Selye

 
 

Náplň semináře:
- jóga nidra – jógový spánek
- mindfulness pro běžný den

- autogenní trénink
- ásány+mudry

- mantry
- vipassaná

 
 
 

Doba konání: 10.00h – 15.30h
 

Vzít s sebou: přezůvky, jógamatku, deku, volné teplejší oblečení, 
něco k pití, psací potřeby

Cena semináře: 700,-  při platbě předem na účet
 (900,- při platbě na místě) 

 
 

Přihlášky: romana.farna@seznam.cz
 


