Klub jogy TJ Ostrava

Vis zvou na jarni seminai
+JOGA KROK ZA KROKEM*

Den kondni: sobota 22.4.2023 900_]400

Lektofi:Herbert Konecny, 9-10.30 hod
sarav hita asany -jednoduché cviceni pro viechno a viechny
hatény-nacvik jogového dychani

Tomas Zemcik pfednadka 11.-12 .00 hod.
Co je a co neni jdga

Jitka Milerowd  12.20.-13.30hod. | cviCeni,aby bedra nebalela

Misto: Badmintonova hala TT Ostrava
Sportovni areal Varenska ul.
Vedle obchodniho centra Tesco - Cinestar
Spojeni HD:  zastavka __stanice Zachranne sluzby™
trolejbus 107, 108.
Nebo tramvayi -
4 8. 9 11.zastavka Krajsky ufad a
peiky parkem za Domem kultury na Varenskoo

Fstupné : 150K¢ soucdsti vstupného je kdva nebo caj

Obcerstveni zajisténo
Vemte =1 cvifebni ubor, podloZzku ke cvifeni, obuv do télocviény.

Srdeéné zvou pofadatelé. Klub jogy Ostrava
Informace Koneény Herbert 737624916
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