Chcete se naucit dychat?

Umite se pomoci dechu rychle uklidnit a usnout nebo se
naopak rychle probudit, odstranit anavu a navic mit
vybornou naladu? Védeli jste, Ze je jednoduché pomoci
dechu ovlivnit své zaZivdni, funkci ostatnich orgdndu,
podpof¥it imunitu nebo sniZit krevni tlak?
veédeli jste, Ze to, jak dychdte, ma viiv i na drZeni téla a
lehkost pohybu nebo naopak na zvySenou unavu?

Konani: Horni Stépanov - v €isté pFirodé
15. 7. 2023, od 10.00 - do 15.00

Vzit s sebou: volné obleceni, svacinu, néco k piti, psaci
potreby

Cena seminare: s
700,- pfi plathé pfedem na Gcet €: 220071492/0300 - =
900,- pFi plathé na misté S

PfFihlasky: romana.farna@seznam.cz

Predpokiadany program:

V avodu kratka teorie - principy dechu, branice a piny
jogovy dech, nékolik cvikl pro spravné drZeni téla a
zdravy pohyb, koncentracni technika pro dech a pranu,
nékolik postupu a zpusobu dychani pro konkrétni 2

zdravotni obtiZe a Zivotni situace. S




