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             Jóga pozornosti, vnímání a prožívání 
PhDr. Ivana Knaislová, Jolanda Burová, Herbert Konečný 

 
 

Datum konání: sobota 11. listopadu 2023, 900 – 1600 hodin 
        

Místo konání:  badmintonová hala TJ Ostrava, Varenská ul. 
                           za tenisovými kurty (vedle OD  Tesca) 
 

Spojení MHD:  trolejbus č.108,109 
                     zastávka „stanice Záchranné služby“, 
                     zastávka „Krajský úřad“ tram. č. 4,8,9,12,18  
                          pak pěšky parkem za Domem kultury Ostrava na ulici Varenskou 
 

Program:  cvičení, přednášky, koncert 
         od  15.00 hod. - vystoupení hudební skupiny "Za hranicemi ticha"  

vystupuje ve složení: Michal Chýlek, Vítězslav Oram 

v repertoáru kombinují léčivý a harmonizující alikvótní a mantrický zpěv s doprovodem na             
různé etnické nástroje: bubny, tibetské mísy, steel drum, indický shruti box, brumli, 
tampoora, flétna, zvonky aj.   

Přineste si: cvičební úbor, podložku na cvičení, přezůvky. 
Občerstvení: zajištěno                                                VSTUP VOLNÝ 
 

V neděli 12.11.2023 výstup  na Solárku (sraz ve 12.00  v chatě) 
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