T) Ostrava
Cesky svaz jogy, z.s. Klub jogy
poradaji

Den s jogou v Ostrave

Joga pozornosti, vnimani a prozivani
PhDr. lvana Knaislova, Jolanda Burova, Herbert Konecny

Datum kondni: sobota 11. listopadu 2023, 9%° — 16% hodin

Misto konani: badmintonova hala TJ Ostrava, Varenska ul.
za tenisovymi kurty (vedle OD Tesca)

Spojeni MHD: trolejbus ¢.108,109
zastavka ,,stanice Zachranné sluzby“,

zastavka ,,Krajsky urad“ tram. ¢. 4,8,9,12,18
pak pésky parkem za Domem kultury Ostrava na ulici Varenskou

Program: cviCeni, prednasky, koncert

od 15.00 hod. - vystoupeni hudebni skupiny "Za hranicemi ticha
vystupuje ve slozeni: Michal Chylek, Vitézslav Oram
v repertodaru kombinuji IéCivy a harmonizujici alikvétni a mantricky zpév s doprovodem na
razné etnické nastroje: bubny, tibetské misy, steel drum, indicky shruti box, brumli,
tampoora, flétna, zvonky aj.

Pfineste si: cvicebni ubor, podloZzku na cviceni, prezuvky.
Obgerstveni: zajisténo VSTUP VOLNY

V nedéli 12.11.2023 vystup na Solarku (sraz ve 12.00 v chat)
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