19. 8. 2023, 10.00 - 15.30
sal, Subertova 4, Moravska Ostrava

Co si vyzkouSime:
Tanec péti rytmii
Mindfulness
Dechové zklidhujici techniky
Zdklad meditace

S sebou: volné obleceni, deku, piti
a svacinu
Cena: 700,- pri platbé na ucet (900,- pri
platbé hotové na misté)

Objednavky:
romana.farna@seznam.cz




