
Tanec pěti rytmů
Mindfulness

Dechové zklidňující techniky
Základ meditace

DEN PROTI STRESU
 

19. 8. 2023, 10.00 - 15.30
Sál, Šubertova 4, Moravská Ostrava

 
 

Co si vyzkoušíme:

 
 

S sebou: volné oblečení, deku, pití 
a svačinu

Cena: 700,- při platbě na účet (900,- při
platbě hotově na místě)

 
 

Objednávky:
romana.farna@seznam.cz

 
 
 


