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Jdga pnzarnnstl, vnimani a prozivani
PhDr. lvana Knaislova, Mgr. Liba Simandlova,Ing.Vit Oram

Datum konani: sobota 12. listopadu 2022, 9°° — 16% hodin

Misto konani: badmintonova hala Tl Ostrava, Varenska ul.
za tenisovymi kurty (vedle OD Tesca)

Spojeni MHD: trolejbus €.108,109
zastavka ,stanice Zachranne sluzby”,
zastavka , Krajsky urad” tram. €. 4,8,9,11,12,18

pak pésky parkem za Domem kultury Ostrava na ulici Varenskou

Program: cviceni, prednasky, koncert

od 15.00 hod. - vystoupeni hudebni skupiny "Za hranicemi ticha
vystupuje ve sloZeni: Michal Chylek, Vitézslav Oram
v repertoaru kombinuji [&Civy 8 harmonizujici alikvotni 2 mantricky zpév s doprovodem na
ruzné etnicke ndstroje: bubny, tibetske misy, steel drum, indicky shruti box, brumli,
tampoora, fiétna, zvonky aj.
Pfineste si: cvitebni Ubor, podlozku na cviceni, prezuvky.

Obderstveni: zajisténo VSTUP VOLNY

V nedéli 13.11.2022 vystup na Solarku (sraz ve 12.00 v chatg)



CESKY SVAZ JOGY, z.s. Klub jégy T) Ostrava
wwlw.czech-voga.org www.klubjogyostrava.cz
kazizk@seznam.cz, joga.cz@seznam.cz 1qgacstraua@seznan:1ﬁ.ﬁ;z-

Sobota 12.11.2022 DEN S JOGOU V OSTRAVE

9715 -1045
PhDr. lvana Knaislova (s jégou na cesté Zivotem)
prestavka
11°00-12°30
Mer. Libuge Simandlova (gymnastika jogy dle Z. Bronislawskeé)
prestavka
13°00 - 14°30
Vit Oram (sestava asan pro vas)
prestavka
15°00 - 1600
Koncert - hudba k tichu

Nedéle 13.11.2022 - vystup na Solarku
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